


Spirit of the Game

Ultimate Frisbee ist ein selbstregulierter Teamsport. Eine/n Schiedsrichter/in
gibt es nicht. Das heisst, dass jede/r einzelne Spieler/in zustandig ist fir das
Handhaben und Einhalten der Spielregeln. Dazu braucht es nicht nur eine

gute Regelkenntnis, sondern auch eine grosse Menge Vertrauen und Respekt.

Kein Schiedsrichter Diese Haltung wird im Ultimate «Spirit of the Game» genannt.

Die 5 Grundsatze des Spirit of the Game

1. Kenntnis und Handhabung der Regeln «Spiele sollen heiss umkampft sein,

2. Das Vermeiden von Fouls und Kérperkontakt aber nie auf Kosten der Einhaltung

3. Eine faire Haltung der Regeln, des gegenseitigen Respekts

4. Eine positive Einstellung und Selbstkontrolle oder der Freude am Spiel.»

5. Respektvolle Kommunikation De nition der World Flying Disc Federation

Was passiert bei einer Regelverletzung?
Die Regelverletzung -»  Diskussion « Call wird akzeptiert - Nachteil wird ausgeglichen
wird vom beteiligten (max. 30 Sek.) «uncontested» und Spiel geht weiter.

Spieler «gecallt», also . . . .
e e * Call wird wider- —-» Disc geht zurlick zum letzten
' = sprochen «contested» unbestrittenen Werfer.

Al (Y

Der Spiritkreis

Nach dem Spiel stellen sich beide Teams im gemeinsamen Kreis auf. Es wird besprochen, wie das
Spiel gelaufen ist und wie der Spirit dabei war. Direktes Feedback ist ein wichtiger Aspekt bei der

Aufrechterhaltung des Spirit of the Game.
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Ultimate kurz erklart

Ultimate Frisbee wird rund um die Welt gespielt
und es gilt als eine der am schnellsten wachsen-
den Teamsportarten der Welt. Ultimate ist ein
wettkampforientierter, weitgehend berthrungslo-

ser Teamsport, der mit einer Disc gespielt wird. Sie
zahlt zu den lau ntensivsten und athletischsten
Sportarten und kombiniert Elemente aus Sportar
ten wie Basketball, FuRBball und American Football.

Die wichtigsten Regeln

» Punkte werden erzielt, indem die Disc in der gegnerischen Endzone gefangen wird.

» Jeder Punkt beginnt mit dem Aufstellen beider Teams in ihrer Endzone und einem langen
Anwurf vom verteidigenden zum angreifenden Team (Pull).

« Die Disc kann beliebig oft in jede Richtung geworfen werden.
« Laufen mit der Disc in der Hand ist nicht erlaubt.

« Eine gefangene Disc muss innerhalb von 10 Sekunden zur/zum nachsten Spielerln geworfen
werden.

* Wenn die Disc den Boden berthrt, vom Gegner abgefangen wird oder ausserhalb des Spielfel-
des landet, gibt es einen Angriffswechsel (Turnover). Das heisst das zuvor noch verteidigende
Team kommt ohne Unterbruch in den Angriff.

» Kérperkontakt ist nicht erlaubt.

Ultimate Frisbee Regeln > www.ultimate.ch/rules
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7 gegen 7 15 Punkte 90 Minuten
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